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○ ケアラー支援に係る地域アドバイザーの派遣実績（令和６年度） 
 

（１）市町村等における支援体制構築に向けた会議等への参加・助言（１５件） 
 とき、ところ 内 容 依頼元 対象者 参加者数 

１ ４月２４日 

鹿追町 

鹿追町役場 

・町長、副町長及び関係職員向け勉強会 

・ケアラー・ヤングケアラーに係る実態調査の実施に向けた打合

せ 

鹿追町 自治体職員等 ２１名 

２ ４月２５日 

本別町 

総合ケアセンター 

・ケアラー支援及び包括的支援体制に係る取組み状況の聞き取

り、今後の取組みに向けた意見交換 

・支援会議へのオブザーバー参加 

― ― ― 

３ ５月２１日 

士別市 

サポートセンターしべつ 

・ケアラー支援及び包括的支援体制に係る取組み状況の聞き取

り、今後の取組みに向けた意見交換 ― ― ― 

４ ６月４日 

北見市 

北見市役所 

・庁内関係職員向け勉強会 

・今後の体制づくりに向けた打合せ 北見市 自治体職員等 ２９名 

５ ６月１０日 

千歳市 

千歳市役所 

・小中学校及び高校へのヤングケアラー啓発研修に向けた打合せ 

千歳市 ― ― 

６ ８月７日 

北見市 

北見市役所 

・ケアラー支援に向けた庁内連携のあり方について 

北見市 自治体職員等 ― 

７ ８月８日 

津別町 

津別町社協 

・重層的支援体制整備事業の取組状況に関するヒアリング、ケア

ラー支援に係る取組との連動について ― ― ― 

８ ８月２８日 

札幌市 

菊水地区まちづくりセンター 

・介護者のつどい創設に向けた打合せへの参加、助言 札幌市白石区第２

地域包括支援セン

ター 

圏域内関係機関 ― 

９ ９月１２日 

遠軽町 

保健福祉総合センター 

・ケアラー支援に向けての連絡調整会議への出席 

遠軽町 
自治体・社協職員

等 
１３名 

１０ １１月７日 

七飯町 

七飯町役場 

・ケアラー支援体制整備モデル事業の検討 

― ― ― 

１１ １１月２８日 

八雲町 

・ケアラー支援条例制定に向けた打合せ、助言 
八雲町議会 町議員 ― 
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 とき、ところ 内 容 依頼元 対象者 参加者数 

八雲町役場 

１２ １２月２６日 

浦河町 

浦河町役場 

・ケアラー支援体制整備モデル事業の検討 

― ― ― 

１３ １月２１日 

上川町 

上川町役場 

・北海道ケアラー支援推進計画に基づく取組状況に係るヒアリン

グ及び助言 ― ― ― 

１４ １月２２日 

当麻町 

当麻町役場 

・北海道ケアラー支援推進計画に基づく取組状況に係るヒアリン

グ及び助言 ― ― ― 

１５ ２月２８日 

岩内町 

岩内厚生園 

・児童養護施設、児童家庭支援センターにおけるケアラー支援に

向けた打合せ ― ― ― 

 

 
（２）関係機関のネットワーク構築・連携強化に向けた研修会等の開催（５件、参加者数計１４８名） 

 とき、ところ 内容 依頼元 対象者 参加者数 

１ ５月２１日 

士別市 

サポートセンターし

べつ 

【令和６年度士別相談支援ネットワーク事業第１回研修会】 

講義「住民を孤立させない、孤独にさせない地域づくり」 

講師 中村 健治 
士別市社協 市内関係機関 ３０名 

２ ５月２３日 

【オンライン開催】 

【令和６年度第２回後志圏域相談支援連絡協議会】 

講義「ケアラー・ヤングケアラー支援に関して」 

講師 中村 健治 

後志圏域広域相談

支援体制整備事業 
圏域内関係機関 １３名 

３ ７月１７日 

富良野市 

富良野市役所 

【富良野市地域ケア会議】 

講義「ケアラー・ヤングケアラーの実態と関係機関連携について」 

 講師 所  大介 

富良野市 市内関係機関 ４１名 

４ ７月１８日 

北斗市 

北斗市保健センター 

【第１回事例検討会】 

講義「ケアラー・ヤングケアラーの実態と支援について」 

 講師 眞野 千陽 

北斗市社協 専門職（ケアマネ） ４０名 

５ １２月１６日 

千歳市 

千歳市役所 

【千歳市各種相談員連絡協議会研修会】 

講義「ヤングケアラーについて」 

 講師 浅沼 寿実 

千歳市 市内関係機関 ２４名 
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 （３）地域づくりに向けた住民・事業者等向け講演会の開催（４５件、参加者数計１，８９５名） 

 とき、ところ 内容 依頼元 対象者 参加者数 

１ ４月１８日 

恵庭市 

恵庭市民会館 

【恵庭市民生委員児童委員ケアラー等に関する研修会】 

講義「ケアラー・ヤングケアラーの実態と支援について」 

講師 中村 健治 

恵庭市 民生委員児童委員 ８４名 

２ ５月２２日 

士別市 

サポートセンターしべ

つ 

【士別市社協職員研修】 

講義「士別市社協の『今』と『今後』について～社協が今後地域で必要と

される組織であり続けるために～」 

講師 中村 健治 

士別市社協 社協職員 １４名 

３ ６月１２日 

札幌市 

地域交流センターふら

っとステーション 

【ケアマネ４事業所合同研修会】 

講義「ケアラー支援を正しく知ろう！」 

講師 中村 健治 

DCM 居宅介護支援

事業所 
専門職（ケアマネ） １５名 

４ ６月２０日 

札幌市 

社会福祉総合センター 

【札幌シニア大学】 

講義「ケアラー・ヤングケアラーについて」 

 講師 中村 健治 

札幌シニア大学 地域住民 ８７名 

５ ７月２日 

札幌市 

札幌市社協手稲事業所 

【手稲相談センター研修】 

講義「ケアラー・ヤングケアラーの実態と支援について」 

 講師 秋場 隆章 

札幌市社協手稲事

業所 
専門職（ケアマネ） ６名 

６ ７月４日 

札幌市 

白石区民センター 

【札幌市介護支援専門員連絡協議会白石区支部研修会】 

講義「介護者支援・ヤングケアラー支援」 

 講師 高松  誠 

札幌市介護支援専

門員連絡協議会白

石区支部 

専門職（ケアマネ） ５０名 

７ ７月１８日 

石狩市 

総合保健福祉センター 

【石狩市花川北地区民生委員児童委員協議会定例会】 

講義「ケアラー・ヤングケアラーの実態と支援について」 

 講師 秋場 隆章 

石狩市社協 民生委員児童委員 ２５名 

８ ７月２５日 

沼田町 

沼田町民会館 

【地域支え合い活動空知地区推進セミナー】 

講義「孤立・孤独防止に向けた地域の支え合いについて考える」 

 講師 中村 健治 

道社協空知地区事

務所 

圏域内関係機関、 

地域住民 
１３１名 

９ ７月２９日 

室蘭市 

ＦＫホールディングス

生涯学習センターきら

ん 

【令和６年度第１回室蘭市居宅介護支援事業所専門部会定例会】 

講義「ケアラー支援を含めたケアマネジメント」 

 講師 高松  誠 

室蘭市介護保険サ

ービス事業所連絡

協議会居宅介護支

援事業所専門部会 

専門職（ケアマネ） ５５名 

１０ ８月６日 

札幌市 

【北海道特別支援学校養護教員研究協議会研修会】 

講義「ケアラーの基本的理解～児童福祉と教育現場の現状と想いをみらい

北海道特別支援学

校養護教員研究協
教員（養護教諭） １９名 
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 とき、ところ 内容 依頼元 対象者 参加者数 

かでる２．７ に向かって一緒に考える～」 

 講師 吉川 淳也 

議会 

１１ ８月１０日 

旭川市 

放送大学北海道学習セ

ンター旭川サテライト

スペース 

【ケアラー支援を通して社会福祉を学ぶ研修会①】 

講義「ケアラー・ヤングケアラーの実態と支援について」 

 講師 新田 恭子 

放送大学北海道学

習センター旭川サ

テライトスペース 

大学所属学生 １２名 

１２ ８月２３日 

千歳市 

駒里小中学校 

【駒里小中学校教員向け学習会】 

講義「ヤングケアラーについて」 

 講師 久保 瑞恵 

駒里小中学校 教員 １８名 

１３ ８月３１日 

旭川市 

放送大学北海道学習セ

ンター旭川サテライト

スペース 

【ケアラー支援を通して社会福祉を学ぶ研修会②】 

講義「放送大学の学びを生かしたケアラー支援」 

 講師 新田 恭子 

放送大学北海道学

習センター旭川サ

テライトスペース 

大学所属学生 １４名 

１４ ９月１日 

豊富町 

豊富町定住支援センタ

ー 

【豊富町福祉まつり・ボランティアの集い】 

講義「ケアラー支援について」 

 講師 中村 健治 
豊富町社協 地域住民 １１３名 

１５ ９月１１日 

【オンライン開催】 

【札幌西円山病院在宅ケアセンターヤングケアラー研修会】 

講義「ヤングケアラーの支援について学ぶ」 

 講師 大坂 郁 

札幌西円山病院在

宅ケアセンター 
専門職（ケアマネ） １０名 

１６ ９月１２日 

遠軽町 

保健福祉総合センター 

【遠軽町社協法人役員・評議員研修会】 

講義「ケアラー支援について」 

 講師 中村 健治 

遠軽町社協 社協役職員 １８名 

１７ ９月１３日 

札幌市 

子どもの体験活動の場

Coミドリ 

【南区青少年育成委員会全体研修会】 

講義「ヤングケアラーへの支援～地域住民が気づくために～」 

 講師 加藤 高一郎 
札幌市南区 青少年育成委員 ９０名 

１８ １０月１日 

秩父別町 

秩父別温泉ちっぷ・ゆ

う＆ゆ 

【空知管内町民生委員児童委員協議会会長・副会長研修会】 

講義「生活困窮者・ケアラー支援と成年後見制度を巡る諸課題等につい

て」 

 講師 中村 健治 

道社協空知地区事

務所 
民生委員児童委員 ３５名 

１９ １０月２０日 

苫小牧市 

【ヤングケアラーを地域で支えるシンポジウム in 苫小牧】 

シンポジスト 加藤 高一郎 
苫小牧市 地域住民 １６０名 
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 とき、ところ 内容 依頼元 対象者 参加者数 

苫小牧市民会館 

２０ １０月２６日 

札幌市 

ＴＫＰガーデンシティ

札幌駅前 

【北海道看護協会保健師職能委員会研修】 

講義「ケアラーを取り巻く課題とこれからを考える ～家族を丸ごと支援

する視点を学ぶ～」 

 講師 中村 健治 

北海道看護協会札

幌 4 支部保健師職

能委員会 

専門職（保健師） ３６名 

２１ １０月２６日 

北見市 

北見芸術文化ホール 

【保健サークルオホーツク ヤングケアラー学習会】 

講義「ヤングケアラーについて」 

 講師 今西 良輔 

保健サークルオホ

ーツウ 
教員（養護教諭） ６名 

２２ １１月７日 

倶知安町 

倶知安町保健福祉会館 

【倶知安手話サークル学習会】 

講義「ケアラーってなあに？」 

 講師 田中 美佐保 

倶知安手話サーク

ル 
団体構成員 ２８名 

２３ １１月９日 

札幌市 

かでる２．７ 

【道庁手話サークル学習会】 

講義「ケアラー支援について学ぼう」 

 講師 田中 美佐保 

道庁手話サークル 団体構成員 ３０名 

２４ １１月１３日 

鹿追町 

鹿追町民ホール 

【鹿追町社会福祉大会】 

講義「ケアラー・ヤングケアラー問題とケアラー支援について」 

 講師 大島 康雄 

鹿追町社協 地域住民 ９８名 

２５ １１月１３日 

札幌市 

北海道中小企業会館 

【令和６年度石狩地区地域支え合い活動推進セミナー】 

講義「ケアラー・ヤングケアラーの理解と支援について」 

 講師 鈴木 理沙 

講師「ケアラーの理解を深める～当事者の立場から～」 

 講師 尾河 奈保子 

道社協石狩地区事

務所 
圏域内関係機関 １８名 

２６ １１月１６日 

浜頓別町 

浜頓別福祉会清風苑 

【北海道ホームヘルプサービス協議会宗谷地区連絡協議会 宗谷地区研修

会】 

講義「ケアラー・ヤングケアラー支援におけるホームヘルパーの役割につ

いて」 

 講師 中村 健治 

北海道ホームヘル

プサービス協議会

宗谷地区連絡協議

会 

専門職（ヘルパー） １９名 

２７ １１月１６日 

【オンライン開催】 

【北海道介護支援専門員協会宗谷ブロック令和６年度第１回ブロック会

議・ケアマネカフェ】 

講義「ヤングケアラーの理解」 

 講師 伊藤 和哉 

北海道介護支援専

門員協会宗谷ブロ

ック 

専門職（ケアマネ） １６名 

２８ １１月１９日 

千歳市 

北海道千歳高等学校 

【北海道千歳高等学校教職員向け研修会】 

講義「ヤングケアラー支援について」 

 講師 久保 瑞恵 

北海道千歳高等学

校 
教員 ３５名 

２９ １１月２８日 【札幌市白石区第３地域包括支援センター研修会】 札幌市白石区第３ 専門職（包括職員） １２名 
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 とき、ところ 内容 依頼元 対象者 参加者数 

札幌市 

札幌市白石区第３地域

包括支援センター 

講義「ケアラー・ヤングケアラー基本研修」 

 講師 大坂  郁 

地域包括支援セン

ター 

３０ １１月２８日 

八雲町 

総合保健福祉施設シル

バープラザ 

【ケアラー支援講演会】 

講義「ケアラーとその支援を学ぶ」 

 講師 中村 健治 
八雲町 圏域内関係機関 ７４名 

３１ １２月４日 

札幌市 

厚別区民センター 

【札幌市介護支援専門員連絡協議会厚別区支部 令和６年度第２回厚別区支

部定例研修会】 

講義「ケアラー・ヤングケアラーの実態と支援について」 

 講師 秋場 隆章 

札幌市介護支援専

門員連絡協議会厚

別区支部  

専門職（ケアマネ） ３４名 

３２ １２月５日 

様似町 

様似町役場 

【様似町民生委員協議会研修会】 

講義「ケアラー・ヤングケアラーについて」 

 講師 石黒 建一 

様似町 民生委員児童委員 １６名 

３３ １２月６日 

札幌市 

社会福祉総合センター 

【傾聴ボランティアアクティブ１７学習会】 

講義「ケアラー支援の現実と課題」 

 講師 加藤 高一郎 

傾聴ボランティア

アクティブ１７ 
団体構成員 ２４名 

３４ １２月１４日 

旭川市 

神楽岡地区センター 

【旭川市神楽岡地区民生・児童委員学習会】 

講義「ケアラー・ヤングケアラーの実態と支援について」 

 講師 今井  敦 

旭川市神楽岡地区

民生・児童委員 
民生委員児童委員 ２５名 

３５ １月１５日 

上士幌町 

上士幌町生涯学習セン

ター 

【上士幌町ヤングケアラー・ケアラー（介護者等）支援研修会】 

講義「支える人をひとりにしない～ヤングケアラー・ケアラーに気付き、

支援につなげるためには？」 

 講師 浅沼 寿実 

上士幌町 町内関係機関 ３２名 

３６ １月２２日 

帯広市 

とかちプラザ 

【令和６年度帯広市高齢者虐待防止研修会】 

講義「高齢者虐待予防におけるケアラー支援の重要性」 

 講師 荒  浩美 

帯広市 市内関係機関 １６６名 

３７ ２月５日 

新ひだか町 

新ひだか町公民館 

【令和６年度北海道民生児童委員連盟日高支部主任児童委員研究協議会】 

講義「ヤングケアラーとは？～その現状や支援の取組みについて～」 

 講師 米沢 裕子 

北海道民生児童委

員連盟日高支部 
民生委員児童委員 １５名 

３８ ２月１５日 

清水町 

清水町老人福祉センタ

ー 

【令和６年度ボランティア研修会】 

講義「ヤングケアラーについて」 

 講師 加藤 高一郎 
清水町社協 地域住民 ３４名 

３９ ２月１８日 【令和６年度権利擁護講演会】 和寒町 地域住民 ２６名 
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和寒町 

和寒町立図書館 

講義「ケアラーを地域で支えるために」 

 講師 中村 健治 

４０ ２月１９日 

札幌市 

札幌市社会福祉総合セ

ンター 

【教育と福祉の取組みから学ぶ ケアラー支援と介護離職】 

講義「若者ケアラーへの支援について」 

 講師 鈴木 理沙 

札幌市中央区第１

地域包括支援セン

ター 

圏域内関係機関 ３４名 

４１ ２月１９日 

小樽市 

小樽市役所 

【小樽市中部地域包括支援センター研修会】 

講義「ヤングケアラー支援について」 

 講師 伊藤 和哉 

小樽市中部地域包

括支援センター 
専門職（ケアマネ） ２９名 

４２ ２月２０日 

札幌市 

札幌サンプラザ 

【一志会（柔道整復師）２月勉強会】 

講義「ケアラー・ヤングケアラーとは？」 

 講師 高松  誠 

一志会 専門職(柔道整復師) １５名 

４３ ２月２１日 

札幌市 

栄町中学校 

【栄町中学校区青少年健全育成推進会】 

講義「ヤングケアラーの課題と地域や学校の支援について」 

 講師 吉田 綾子 

栄町中学校 教員 １５名 

４４ ３月６日 

別海町 

【別海町社会福祉大会】 

講義「知ってほしいケアラー・ヤングケアラーについて」 

 講師 中村 健治 

別海町社協 地域住民 ７０名 

４５ ３月６日 

南富良野町 

【南富良野町地域福祉活動推進研修会】 

講義「地域の見守り・支え合い活動からケアラー支援を考える」 

 講師 鈴木 理沙 

南富良野町社協 地域住民 ３２名 

 
 （４）その他（４件） 

回数 とき、ところ 内容 依頼元 対象者 出席者 

１ ９月１２日 

函館市 

函館アリーナ 

【福祉用具・介護ロボット展示研修会】 

・ケアラー・ヤングケアラーなんでも相談窓口における相談対応 

対応者 眞野 千陽、氏家 茉綾 

― ― ― 

２ １０月１６・１７日 

旭川市 

道北地域旭川地場産業

振興センター 

【福祉用具・介護ロボット展示研修会】 

・ケアラー・ヤングケアラーなんでも相談窓口における相談対応 

対応者 田中 誠康、吉川 淳也 
― ― ― 

３ １１月１３日 

北見市 

北見中高労働者センタ

ー 

【福祉用具・介護ロボット展示研修会】 

・ケアラー・ヤングケアラーなんでも相談窓口における相談対応 

対応者 佐藤 直美、武田  学 
― ― ― 
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４ １１月３０日 

札幌市 

Route148（イシヤ） 

【ケアラー支援推進月間イベント「みんなまんなか～未来を創るプロジェ

クトＣ～」】 

・ケアラー・ヤングケアラーなんでも相談窓口における相談対応 

対応者 吉川 淳也、髙橋  望 

― ― ― 

 

 


