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○ ケアラー支援に係る地域アドバイザーの派遣（抜粋） 
 

  ・派遣回数  ５６回 

  ・参加者計  ４，２８７名 

とき、ところ 内 容 依頼元 対象 参加者数 

６月３日 

苫小牧市 

苫小牧市民活動センター 

【北海道介護福祉士会日胆支部研修会】 

講義「北海道のケアラー支援の現状」 

 講師 大島 康雄 

北海道介護福祉士会日胆支部 

専門職 

(介護福祉

士) 

１６名 

６月９日 

江差町 

江差町地域振興センター 

【第１回檜山管内社会福祉協議会会長・事務局長会議】 

講義「地域共生社会とケアラー・ヤングケアラーについて 

 講師 中村 健治 

道社協檜山地区事務所 社協 １６名 

６月１３日 

上川町 

層雲峡温泉ホテル大雪 

【上川管内町村民生委員児童委員協議会正副会長・事務局長研究協議

会】 

講義「北海道におけるケアラーの実態とケアラー支援について」 

 講師 鈴木 理沙 

上川管内町村民生委員児童委員協議会 
民生委員

児童委員 
５０名 

６月１３日 

白老町 

総合保健福祉センター 

いきいき４・６ 

【北海道民生委員児童委員連盟胆振支部第１回正副会長研修会議】 

講義「誰もが置いてきぼりにならない共生社会を目指して～ケアラーが

抱える現状と課題～」 

 講師 中村 健治 

北海道民生委員児童委員連盟胆振支部 
民生委員

児童委員 
２６名 

６月２６日 

帯広市 

帯広市民文化ホール 

【民生委員児童委員専門研修（十勝）】 

講義「ケアラー・ヤングケアラーの実態と支援について」 

 講師 中村 健治 

北海道民生委員児童委員連盟 
民生委員

児童委員 
２０３名 

６月３０日 

稚内市 

稚内総合文化センター 

【民生委員児童委員専門研修（宗谷）】 

講義「ケアラー・ヤングケアラーの実態と支援について」 

 講師 今井  敦 

北海道民生委員児童委員連盟 
民生委員

児童委員 
１２０名 

７月７日 

旭川市 

大雪クリスタルホール 

【民生委員児童委員専門研修（上川）】 

講義「ケアラー・ヤングケアラーの実態と支援について」 

 講師 今井  敦 

北海道民生委員児童委員連盟 
民生委員

児童委員 
１４９名 

７月１１日 

江差町 

江差町地域振興センター 

【檜山管内各町民生委員児童委員協議会会長副会長研修会】 

講義「地域共生社会とヤングケアラーについて」 

 講師 中村 健治 

檜山管内各町民生委員児童委員協議会 
民生委員

児童委員 
２３名 

７月１４日 

士別市 

サポートセンターしべつ 

【総合支援機関相互のネットワーク構築事業第１回研修会】 

講義「ケアラー支援の現状と課題～ケアラー支援を考える～」 

 講師 大島 康雄 

士別市社会福祉協議会 関係機関 ２０名 

７月１４日 【民生委員児童委員専門研修（根室）】 北海道民生委員児童委員連盟 民生委員 ６９名 
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とき、ところ 内 容 依頼元 対象 参加者数 

羅臼町 

羅臼町民体育館らうすぽ 

講義「ケアラー・ヤングケアラーの実態と支援について」 

 講師 浜尾 勇貴 

児童委員 

７月１８日 

富良野市 

富良野市文化会館サンエーホー

ル 

【富良野市ＰＴＡ連合会研修会 】 

講義「地域で支えるヤングケアラー」 

 講師 吉田 綾子、中村 健治 
富良野市PTA連合会 

ＰＴＡ 

・ 

教職員 

５０名 

７月２０日 

浦河町 

浦河総合文化会館 

【浦河町地域包括ケア会議】 

講義「ケアラー問題を考える～ケアラーの現状と課題～」 

 講師 中村 健治 

浦河町地域包括支援センター 関係機関 ３３名 

７月２０日 

函館市 

函館市民会館 

【民生委員児童委員専門研修（渡島）】 

講義「ケアラー・ヤングケアラーの実態と支援について」 

 講師 谷口 真樹 

北海道民生委員児童委員連盟 
民生委員

児童委員 
３１９名 

７月２４日 

【オンライン開催】 

【旭川市居宅介護支援事業所等連絡協議会第１回介護支援専門員研修

会】 

講義「ケアマネジャーとしてケアラー支援を考える」 

 講師 中村 健治 

旭川市居宅介護支援事業所等連絡協議

会 

専門職 

(ｹｱﾏﾈ) 
６９名 

７月２８日 

苫小牧市 

苫小牧市民会館 

【民生委員児童委員専門研修（胆振）】 

講義「ケアラー・ヤングケアラーの実態と支援について」 

 講師 庭山  了 

北海道民生委員児童委員連盟 
民生委員

児童委員 
２７９名 

８月２日 

釧路市 

釧路センチュリーキャッスルホ

テル 

【民生委員児童委員専門研修（釧路）】 

講義「ケアラー・ヤングケアラーの実態と支援について」 

 講師 中村 健治 
北海道民生委員児童委員連盟 

民生委員

児童委員 
１７７名 

８月９日 

湧別町 

湧別町文化センターさざ波 

【湧別町内社会福祉法人合同研修会】 

講義「社会福祉法人の地域公益活動について」 

 講師 中村 健治 

湧別町社会福祉協議会 関係機関 ４０名 

８月１５日 

札幌市 

北区民センター 

【北区ケアマネジャー向けケアラー支援研修会】 

講義「ケアラー・ヤングケアラーについて」 

 講師 鈴木 理沙 

札幌市北区保健福祉課・地域包括支援

センター 

専門職 

(ｹｱﾏﾈ、

包括) 

３６名 

８月２２日 

札幌市 

かでる２．７ 

（＊全道規模） 

【町内会活動実践者研修会】 

講義「見守り・支え合い活動からケアラー支援を考える～地域だからこ

そできる見守り・支え合いとは～ 

 講師 中村 健治 

北海道町内会連合会 町内会 ９０名 

８月２６日 

奈井江町 

【北教組空知支部女性部学習会 】 

講義「ケアラー・ヤングケアラーの理解と支援について～気づく・つな
北海道教職員組合空知支部 教職員 １１０名 
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とき、ところ 内 容 依頼元 対象 参加者数 

奈井江町文化センターコンツェ

ルトホール 

ぐ・支える～」 

 講師 中村 健治 

９月２日 

【オンライン開催】 

（＊全道規模） 

【北海道医療ソーシャルワーカー協会実践講座】 

講義「ヤングケアラーへの支援～家族全体のウェルビーイングを目指し

て～」 

 講師 中村 健治 

北海道医療ソーシャルワーカー協会 

専門職 

(医療ｿー ｼｬ

ﾙﾜー ｶー ) 

３５名 

９月８日 

浦河町 

日高合同庁舎 

【民生委員児童委員専門研修（日高）】 

講義「ケアラー・ヤングケアラーの実態と支援について」 

 講師 石黒 建一 

北海道民生委員児童委員連盟 
民生委員

児童委員 
３５名 

９月９日 

函館市 

ホテル法華クラブ函館 

【北海道看護協会道南南支部保健師職能集会】 

講義「ケアラー・ヤングケアラー支援について」 

 講師 中村 健治 

北海道看護協会道南南支部 
専門職 

(保健師) 
３１名 

９月１４日 

札幌市 

シャトレーゼガトーキングダム

サッポロ 

【民生委員児童委員専門研修（石狩）】 

講義「ケアラー・ヤングケアラーの実態と支援について」 

 講師 秋場 隆章 
北海道民生委員児童委員連盟 

民生委員

児童委員 
２１７名 

９月２０日 

岩見沢市 

岩見沢市民会館・文化センター 

【民生委員児童委員専門研修（空知）】 

講義「ケアラー・ヤングケアラーの実態と支援について」 

 講師 加藤 鮎美 

北海道民生委員児童委員連盟 
民生委員

児童委員 
２９２名 

９月２１日 

釧路市 

釧路市総合福祉センター 

【地区社会福祉協議会研修会】 

講義「地域におけるケアラー支援の視点」 

 講師 鈴木 理沙 

釧路市社会福祉協議会 地域住民 １６名 

９月２２日 

乙部町 

乙部町民会館 

【民生委員児童委員専門研修（檜山）】 

講義「ケアラー・ヤングケアラーの実態と支援について」 

 講師 中村 健治 

北海道民生委員児童委員連盟 
民生委員

児童委員 
５０名 

９月２８日 

余市町 

余市中央公民館 

【民生委員児童委員専門研修（後志）】 

講義「ケアラー・ヤングケアラーの実態と支援について」 

 講師 鈴木 理沙 

北海道民生委員児童委員連盟 
民生委員

児童委員 
９６名 

１０月１日 

室蘭市 

胆振地方男女平等参画センター 

【室蘭市男女共生セミナー】 

講義「ケアラーについて学ぼう」 

 講師 吉田 綾子、中村 健治 

室蘭市生活環境部 地域住民 １９名 

１０月５日 

上砂川町 

上砂川町民センター 

【空知管内町民生委員児童委員協議会会長・副会長研修会】 

講義「ケアラー支援の現状と課題」 

 講師 鈴木 理沙 

空知管内町民生委員児童委員協議会 
民生委員

児童委員 
３６名 

１０月１１日 【豊平区民生委員児童委員研修会】 札幌市豊平区民生委員児童委員協議 民生委員 １７１名 
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とき、ところ 内 容 依頼元 対象 参加者数 

札幌市 

豊平区民センター 

講義「ケアラー・ヤングケアラーについて」 

 講師 中村 健治 

会・札幌市豊平区保健福祉部・豊平区

社会福祉協議会 

児童委員 

１０月１２日 

札幌市 

札幌市白石区地域包括支援セン

ター 

【札幌市白石区第１地域包括支援センター勉強会】 

講義「ヤングケアラー支援について」 

 講師 吉田 綾子 
札幌市白石区地域包括支援センター 

専門職 

(包括) 
１８名 

１０月１４日 

小樽市 

新光東会館 

【小樽市朝里地区民生委員児童委員協議会研修会】 

講義「ヤングケアラー支援について」 

 講師 石ヶ森 覚 

小樽市朝里地区民生委員児童委員協議

会 

民生委員

児童委員 
２２名 

１０月１７日 

紋別市 

紋別市民会館 

【民生委員児童委員専門研修（オホーツク）】 

講義「ケアラー・ヤングケアラーの実態と支援について」 

 講師 佐藤 直美 

北海道民生委員児童委員連盟 
民生委員

児童委員 
２１９名 

１０月１７日 

上川町 

ホテル大雪 

【上川地区老人クラブ連合会リーダー研修会】 

講義「ケアラー・ヤングケアラーの実態と支援について」 

 講師 今井  敦 

上川地区老人クラブ連合会 
老人クラ

ブ 
５２名 

１０月２１日 

七飯町 

大中山コモン 

【ケアラー(介護者等)支援講演会（地域住民編）】 

講義「知ってほしい『ケアラー』のこと」 

 講師 中村 健治 

七飯町福祉課 地域住民 ４７名 

１０月２１日 

七飯町 

大中山コモン 

【ケアラー（介護者等）支援講演会（関係者編）】 

講義「ヤングケアラー・ケアラーの理解・支援のポイント・地域での支

援活動について」 

 講師 中村 健治 

七飯町福祉課 関係機関 ３７名 

１０月２５日 

富良野市 

富良野市ふれあいセンター 

【富良野沿線高齢者研修交流会 】 

講義「地域の見守り・ケアラー支援で福祉を考える」 

 講師 所  大介 

富良野市沿線老人クラブ連合会 
老人クラ

ブ 
６５名 

１０月２７日 

八雲町 

八雲遊楽亭 

【渡島噴火湾社会福祉協議会連絡会議】 

講義「ケアラー支援について考える～社協の役割と意義～」 

 講師 中村 健治 

八雲町社会福祉協議会 社協 ３５名 

１０月２８日 

北見市 

ホテルベルクラシック北見 

【北見市ケアマネジメントリーダー活動支援事業】 

講義「ケアラーとその支援を学ぶ～誰もが一人の人として尊重される人

生を送るために～」 

 講師 中村 健治 

北見市、北見市地域介護支援専門員連

絡協議会 

専門職 

(ｹｱﾏﾈ) 
４８名 

１１月６日 

当別町 

当別町総合福祉センターゆとろ 

【当別町ケアラー研修会】 

講義「ケアラー・ヤングケアラーの実態と支援について」 

 講師 鈴木 理沙 

当別町社会福祉協議会 地域住民 ４４名 
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とき、ところ 内 容 依頼元 対象 参加者数 

１１月７日 

芦別市 

芦別市総合福祉センター 

【芦別市社会福祉大会】 

講義「ケアラー・ヤングケアラーへの理解と支援のために」 

 講師 大島 康雄 

芦別市社会福祉協議会 地域住民 １２０名 

１１月１０日 

釧路市 

センチュリーキャッスルホテル 

【釧根地区根室管内社協職員研修会及び釧根地区地域支え合いセミナ

ー】 

講義「地域福祉とケアラー支援について」 

 講師 中村 健治 

道社協釧路地区事務所・道社協根室地

区事務所 
社協 １０２名 

１１月１０日 

岩見沢市 

ホテルサンプラザ 

【民主教育を進める岩見沢市民会議「市民集会」】 

講義「ケアラー・ヤングケアラーについて」 

 講師 加藤 高一郎 

民主教育を進める岩見沢市民会議 
教職員 

・ＰＴＡ 
１７１名 

１１月１６日 

留萌市 

留萌市中央公民館 

【民生委員児童委員専門研修（留萌）】 

講義「ケアラー・ヤングケアラーの実態と支援について」 

 講師 所  大介 

北海道民生委員児童委員連盟 
民生委員

児童委員 
６２名 

１１月２０日 

富良野市 

富良野市複合庁舎 

【富良野市男女共同参画講演会 】 

講義「見守り・支え合い活動からケアラー支援を考える」 

 講師 鈴木 理沙 

富良野市市民生活部・富良野市連合町

内会協議会 
地域住民 ３６名 

１１月２９日 

今金町 

今金町民センター 

【今金町民生委員児童委員協議会研修会】 

講義「ケアラー・ヤングケアラーの実態と民生委員の支援について」 

 講師 中村 健治 

今金町民生委員児童委員協議会 
民生委員

児童委員 
３６名 

１月１８日 

壮瞥町 

壮瞥町保健センター 

【壮瞥町民生委員協議会研修会】 

講義「ケアラー・ヤングケアラーの実態と支援について」 

 講師 庭山  了 

壮瞥町民生委員協議会 
民生委員

児童委員 
１８名 

１月１８日 

別海町 

別海町役場 

【道民児連根室地区支部管内民児協会長・副会長研究協議会】 

講義「ケアラー・ヤングケアラーについて」 

 講師 中村 健治 

北海道民生委員児童委員連盟根室地区

支部 

民生委員

児童委員 
１９名 

１月１９日 

根室市 

イーストハーバーホテル 

【根室管内ボランティア研修会】 

講義「ケアラー・ヤングケアラーの実態と支援について」 

 講師 今井  敦 

道社協根室地区事務所 地域住民 ９名 

１月２５日 

上士幌町 

上士幌町生涯学習センターわっ

か 

【上士幌町ケアラー（介護者等）支援研修会】 

講義「支える人をひとりにしない～ケアラー・ヤングケアラーに気づ

き、支援につなげるには？～」 

 講師 浅沼 寿実 

上士幌町 関係機関 ５５名 

２月３日 

北見市 

北見赤十字病院ミントホール 

【北海道看護協会北網支部三職能合同交流研修会】 

講義「ケアラー・ヤングケアラーの支援について～看護職に期待するこ

と・当事者の思い～」 

北海道看護協会北網支部 

専門職 

(看護師・

保健師) 

５３名 
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 講師 吉田 綾子、中村 健治 

２月２６日 

【オンライン開催】 

【法務少年支援センターはこだて令和５年度地域援助推進協議会】 

報告「北海道におけるケアラー支援条例とケアラー支援推進センターに

ついて」 

 報告者 鈴木 理沙 

函館少年鑑別支所 関係機関 ２８名 

３月８日 

美唄市 

美唄市役所 

【美唄市介護支援専門員等学習会】 

講義「ケアラー・ヤングケアラーの現状と支援について」 

 講師 中村 健治 

美唄市地域包括支援センター 
専門職 

(ｹｱﾏﾈ) 
４２名 

３月８日 

札幌市 

札幌市生涯学習センターちえり

あ 

【ケアラー支援研修会（所員向け勉強会）】 

講義「ケアラー・ヤングケアラーの実態と支援について」 

 講師 秋場 隆章 
札幌市西区第２地域包括支援センター 

専門職 

(包括) 
２１名 

３月１２日 

標茶町 

標茶町ふれあい交流センター 

【標茶町あんしんネットワーク連絡会議】 

講義「ケアラー支援の考え方と地域づくり」 

 講師 田中 誠康 

標茶町地域包括支援センター 関係機関 ３６名 

 

※ 研修会、講演会等を除く派遣（市町村支援等）は掲載割愛 


